[bookmark: _GoBack]“踏春研学，用脚步丈量人文与自然”—— 青州历史文化研学之旅
一、基本信息
（一）案例主题
物质文化遗产、历史文化
（二）案例名称
《“踏春研学，用脚步丈量人文与自然 —— 青州历史文化研学之旅》
（三）实施时间
2024 年 4 月 2 日
（四）参与对象
青州圣维科技高中高二全体师生（7 - 8 班学生除外），约 310 人
（五）合作单位
范公亭公园管理方、青州市博物馆
二、资源介绍
（一）范公亭公园
范公亭公园位于山东青州城西门外，占地约 400 余亩，是国家 AAA 级旅游景区。北宋时，范仲淹在此任青州知州，施惠政于民，公园因此得名。公园内自然景观与人文景观相得益彰，南阳河穿流而过，绿树成荫 。三贤祠纪念着范仲淹、富弼、欧阳修三位青州名宦，祠内陈列展现他们的生平事迹与政绩，让学生领略古代贤人的政治智慧与为民情怀。李清照纪念祠坐落其中，在这里，学生可了解李清照的生平，感受其词作背后的情感世界，体会宋词的独特魅力。公园环境清幽，为学生提供了良好的交流与思考空间，有助于深入感悟历史文化。
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（二）青州市博物馆
青州市博物馆是综合性国家一级博物馆，新馆建筑面积 50934 平方米，由张锦秋院士主持设计，采用汉唐风格。馆内设有 8 个展厅 ，馆藏各类文物 6 万余件，国家珍贵文物 3000 余件。龙兴寺佛造像、明万历赵秉忠殿试卷、东汉 “宜子孙” 玉璧等镇馆之宝，见证着青州悠久的历史和灿烂的文化。丰富的文物藏品与系统的展览布局，为学生学习历史文化知识、提升文物鉴赏能力提供了优质资源。
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三、实施过程
（一）研学线路介绍
本次研学活动从青州圣维科技高中出发，学生在学校 2 区 3 区前道路集合后，乘坐大巴前往范公亭公园。在公园内参观三贤祠和李清照故居，并进行班级交流分享活动。之后在公园内指定区域就餐，稍作休息后前往青州市博物馆参观。参观结束后，集合学生乘坐大巴返回学校。
（此处插入手绘或卫星地图绘制的线路图，清晰标注学校、范公亭公园、博物馆的位置及线路走向）
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（二）研学实践过程
前期准备：学校提前与范公亭公园、青州市博物馆沟通协调，确定参观时间、讲解人员等事宜。组织召开行前安全教育会议，向学生和老师讲解交通安全、活动安全、饮食安全等注意事项，播放安全教育视频，模拟应急场景，进行应急演练。要求学生提前进行健康检查，了解学生健康状况，有特殊疾病或过敏史的学生提前报备。为学生和老师配备急救包、防中暑药品等安全物资，提醒学生携带个人常用药品、衣物、学习用品等并做好标记。
活动流程
集合出发（7:30）：各班在学校 2 区 3 区前道路指定地点集合，班主任和带队老师检查学生人数和着装情况，强调活动纪律和安全注意事项后，有序上车出发。
范公亭公园参观交流（8:00 - 12:30）：集体参观三贤祠和李清照故居，了解古代名人的事迹与文化成就。参观结束后，以班为单位进行交流会，由各班班主任组织，学生分享参观感受，加深对历史文化的理解。
就餐（12:30 - 13:30）：在范公亭公园内指定野餐区域就餐，学校餐厅提供午饭。学生自带垃圾袋，做好卫生保障，严禁乱丢垃圾。
博物馆参观（14:00 - 17:00）：按照预约时间有序进入博物馆，分楼层有序参观各个展厅。历史老师提前打印文物介绍资料，由各班选出的讲解员为同学们进行讲解。参观过程中，学生们认真聆听，积极思考，与讲解员互动交流，深入了解历史文化和文物知识。
返回学校（17:00 - 17:30）：集合学生，清点人数后乘坐大巴返回学校，班主任和带队老师确保学生安全返校。
安全保障：选择正规、有资质且信誉良好的运输公司提供大巴车，审核司机资质，提前规划合理路线，避免交通拥堵和危险路段。上车时老师清点人数，行车过程中要求学生系好安全带，不得在车内随意走动、打闹，每辆车配备跟车老师监督乘车秩序。活动过程中，严格按照预定行程和活动安排进行，不得擅自更改。在参观和学习时，学生遵守场馆规章制度，听从老师和导师指挥。分组活动时，每组指定组长负责管理小组成员，老师和导师随时清点人数，掌握学生动态。合理安排饮食，确保营养均衡，避免食用生冷、变质和不洁食物，提醒学生注意饮食卫生。配备校医和随队医护人员，携带急救包和常用药品，及时处理突发疾病和受伤情况。
四、成效与反思
（一）取得成果
学生成果：学生通过参观学习，深入了解了青州的历史文化，拓宽了知识面。在 “最美讲解员” 评选活动中，学生的语言表达能力和文物讲解水平得到锻炼和提升。撰写了多篇关于青州历史文化的研学感悟作文，部分优秀作品在班级内分享交流，增强了学生的文字表达能力和对历史文化的感悟能力。
社会影响：此次研学活动得到了家长的高度认可和好评，在学校内部和周边社区形成了良好的口碑，提升了学校的社会形象，为后续研学活动的开展奠定了良好基础。
特色创新：将历史文化学习与实地参观紧密结合，让学生在真实的场景中感受历史，增强学习的趣味性和实效性。设置 “最美讲解员” 评选和研学感悟作文比赛，激发学生的学习积极性和竞争意识，培养学生的综合素质。
（二）反思改进
存在问题：部分学生在参观过程中注意力不够集中，参与互动的积极性有待提高。由于时间有限，部分学生对博物馆文物的了解不够深入，参观略显仓促。
优化方向：在今后的研学活动中，进一步优化活动设计，增加更多互动环节和趣味性活动，吸引学生的注意力，提高学生的参与度。合理安排参观时间，提前了解学生的兴趣点，有针对性地进行讲解和引导，让学生能够更深入地了解研学内容。
五、附件清单
活动照片 3 张（标注 “范公亭公园参观 - 2024.4.2”“博物馆参观 - 2024.4.2”“集体合影 - 2024.4.2” 等）。
学生心得体会 3 篇（精选学生撰写的优秀心得体会，字数控制在 500 字以内）。
六、课程设计
（一）课程简介
本课程围绕青州历史文化展开，面向高二学生开展为期一天的研学实践。旨在让学生通过实地参观范公亭公园和青州市博物馆，深入了解青州的历史文化，感受古代名人的智慧和文化魅力，提升学生的历史文化素养、语言表达能力和团队协作能力，培养学生对传统文化的热爱和保护意识。
（二）课程目标
价值体认：通过参观范公亭公园的三贤祠和李清照故居，了解古代名人的事迹和文化成就，增强学生对中华优秀传统文化的认同感和自豪感。参观青州市博物馆，欣赏珍贵文物，感受历史的厚重，培养学生对历史文化的敬畏之心，树立正确的文化价值观。
责任担当：鼓励学生在研学过程中积极传播青州历史文化，培养学生传承和弘扬传统文化的责任感。在团队活动中，增强学生的集体意识和团队协作精神，提升学生的社会责任感。
问题解决：在参观和交流过程中，引导学生发现问题、思考问题，如古代名人的思想对现代社会的影响、文物保护的意义等，并通过查阅资料、小组讨论等方式解决问题，培养学生的问题解决能力和思维能力。
创新意识：在 “最美讲解员” 评选活动中，鼓励学生创新讲解方式和内容，融入自己的理解和思考。在研学感悟作文写作中，引导学生从不同角度思考问题，培养学生的创新思维和写作能力。
（三）课程内容
历史名人探寻：在范公亭公园参观三贤祠，了解范仲淹、富弼、欧阳修三位名宦在青州的政绩和贡献，感受他们的政治智慧和为民情怀。参观李清照故居，了解李清照的生平经历和词作风格，体会宋词的文化内涵。
文物鉴赏学习：在青州市博物馆，分楼层参观各个展厅，欣赏龙兴寺佛造像、明万历赵秉忠殿试卷、东汉 “宜子孙” 玉璧等珍贵文物。通过历史老师提前打印的文物介绍资料和各班讲解员的讲解，学习文物的历史背景、艺术价值和文化意义，提升文物鉴赏能力。
交流分享活动：在范公亭公园内，以班为单位组织交流会，学生分享参观三贤祠和李清照故居的感受和体会，促进学生之间的思想交流和碰撞。在博物馆参观结束后，组织学生进行小组讨论，分享对文物的认识和理解，加深对历史文化的记忆。
（四）研学资源选择
范公亭公园和青州市博物馆拥有丰富的历史文化资源，是开展历史文化研学的优质场所。范公亭公园内的三贤祠和李清照故居，承载着古代名人的历史记忆和文化传承，为学生提供了近距离感受历史文化的机会。青州市博物馆的丰富文物藏品和专业的展览布局，能够满足学生对历史文化知识的学习需求，有助于学生深入了解青州的历史发展脉络。
（五）课程实施
行前课程：历史老师向学生介绍青州的历史文化背景，包括范仲淹、李清照等名人的事迹，以及青州市博物馆的基本情况和重要文物。发放研学手册，让学生提前了解研学目标、行程安排和学习任务。组织学生分组，明确小组任务和分工，培养学生的团队协作能力。
行中课程
范公亭公园参观：到达范公亭公园后，由公园讲解员带领学生参观三贤祠和李清照故居，详细介绍相关历史文化知识。参观结束后，各班班主任组织学生进行交流分享活动，鼓励学生积极发言，分享自己的参观感受。
博物馆参观：进入博物馆后，各班讲解员按照提前准备的文物介绍资料为同学们进行讲解。讲解过程中，鼓励学生提问，与讲解员互动交流。参观过程中，老师引导学生观察文物的细节，思考文物背后的历史故事和文化内涵。
行后课程：组织学生进行研学总结班会，回顾本次研学活动的内容和收获，让学生分享自己在研学过程中的成长和体会。要求学生完成研学感悟作文，对本次研学活动进行深入思考和总结。举办 “最美讲解员” 评选活动，对在博物馆参观过程中表现优秀的讲解员进行表彰和奖励，激励学生积极参与研学活动。
（六）课程评价
过程性评价：观察学生在参观过程中的表现，包括是否认真聆听讲解、积极参与互动、遵守活动纪律等，对学生的学习态度进行评价。通过小组讨论和交流分享活动，评价学生的团队协作能力、沟通能力和问题解决能力。在 “最美讲解员” 评选活动中，从讲解内容、讲解技巧、形象气质等方面对学生进行评价，考察学生的语言表达能力和综合素质。
总结性评价：根据学生撰写的研学感悟作文，从内容、结构、语言等方面进行评价，考察学生对历史文化知识的掌握程度和文字表达能力。综合学生在整个研学活动中的表现，包括行前准备、行中参与度、行后总结等方面，对学生的研学成果进行全面评价。
主创单位：青州圣维科技高中
联系人及联系方式：刘海滨，15762623385
主创人员名单（不超过 6 人）及工作单位：

	姓名
	工作单位

	刘海滨
	青州圣维科技高中

	陈刚
	青州圣维科技高中

	徐昕
	青州圣维科技高中

	郑承波
	青州圣维科技高中

	赵玉玺
	青州圣维科技高中

	阎勇
	青州圣维科技高中
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